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O tym, jak nalezy dbac o higiene jamy ustnej, aby
cieszyc sie zdrowymi zebami jak najdtuzej, jakie
podstawowe zabiegi higienizacyjne moze zaoferowac
nam stomatolog oraz czym mozemy zastqpic
szczoteczke do zebéw, rozmawiamy z Anng Dec -
dyplomowangq higienistkg, ktora skutecznie przekonuje,
ze profilaktyka jest najwazniejsza.

Beauty Guide: Czy wedtug Pani ludzie dbajq o higiene
jamy ustnej jak nalezy?

Anna Dec: W dobie tak duzego postepu cywilizacyjnego
wiekszos¢ dzieci, mtodziezy i dorostych wcigz nie ma pojecia
o tym, jak prawidtowo dbac o higiene jamy ustnej. Pacjenci

czesto pytaja sie o podstawowe zasady higieny, a to pokazuje,

ze nie dla wszystkich s one takie oczywiste. Spotkatam sie

nawet z zazaleniami skierowanymi do stomatologdw, ze na

wstepie nie przeprowadzajg oni,szkolenia”z utrzymywania
wiasciwej higieny
uzebienia.

BG: Jakie zabiegi
higienizacyjne
przeprowadza

sie w gabinecie
stomatologicznym?
Nie ze wszystkim
poradzi sobie
przeciez szczoteczka
do zebow.

¥ higiena ilroAaktyka

B protetyka, chirurgia

B |eczenie kanatowe

B stomatologia estetyczna

B stomatologia zachowawcza AD: Na pewno nie

poradzi sobie
z kamieniem
i osadem. Nalotu

wybielanie Beyond 1100 nazebnego mozemy
wypefnienieprzyszyjkowe 90-130 sie pozbyc¢ w gabinecie
licowka porcelanowa 1650 stomatologicznym.
scaling + fluoryzacja 240 Usuwanie kamienia lub

osadu z powierzchni
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higienamy ustnej

zebow jest wiasnie typowym zabiegiem
higienizacyjnym. Przeprowadza sie go
zazwyczaj podczas pierwszej wizyty.
Efekt tego zabiegu bardzo czesto staje sie
motywadjg do zerwania z przyczynami
nazebnego nalotu — papierosami czy
kawa. Kazda kolejna wizyta to sprawdzian
czy padjent wiasciwie dba o zeby, czyli
szczotkuje je odpowiednio czesto, uzywa
nici dentystycznych itp. W naszym
gabinecie oprocz rad jak wiasciwie dbac
o higiene jamy ustnej, pacjent otrzymuje
od nas probki past do zebdw oraz nici
dentystyczne, dobrane odpowiednio do
jego potrzeb. Wszystko po to, by od razu
zaczat stosowac sie do naszych zalecen.

BG: Nie powinnismy miec zatem
watpliwosci, jak wazne sa zabiegi
higienizacyjne...

AD: Oczywiscie. Ktadziemy nacisk

na zabiegi higienizacyjne, gdyz maja

one ogromny wptyw zaréwno na
samopoczucie pacjenta, kondycje dzigset
jak i leczenie zebdw. Dbanie o higiene
jamy ustnej przedtuza takze zywotnosc¢
wypetniert kompozytowych, uzupetnien
protetycznych. Mozna powiedzie¢, ze
kazde leczenie jest fatwiejsze i daje lepsze
rezultaty, jesli pacjent dba o swoje zeby.

BG: Nie kazdego jednak da sie o tym
przekonac. Niektorzy po prostu nie
lubia np. szczotkowania zeb6w, inni
natomiast nie mogq szczotkowa¢
ze wzgledu na rézne schorzenia.

AD: Tym, ktdrzy sg do tej czynnosci tak bardzo zniecheceni,
ale takze tym, ktorzy leczg sie ortodontycznie, majg problemy
z koordynacja ruchéw, odruchem wymiotnym lub na
przyktad posiadaja state uzupetnienia protetyczne, zalecamy
uzywanie szczoteczek elektrycznych badz irygatoréw
wodnych — urzadzen stuzacych do przeptukiwania
przestrzeni miedzyzebowych silnym strumieniem wody.
Warto zauwazy¢, ze irygatory wodne bezprzewodowe sa
wyjatkowo wygodnym narzedziem higieny w podrézy.

BG: Do przestrzegania zasad higieny jamy ustnej
chyba najtrudniej przekonac dzieci. Co moze zatem
zrobic rodzic, by uchronic kilkulatka przed np. préchnica?

Stomatolog.wroc.pl

Rondo Powstancéw Slaskich 15/47, Wroctaw, tel. 71 794 99 00, 501 460 999

AD: Moze przyprowadzi¢ dziecko na zabieg lakowania

i fluoryzacji. Na przestrzeni kilkunastu lat zaobserwowalismy,
Ze u dziedi, ktérych zeby odpowiednio zabezpieczono przed
préchnicg oraz ktore stale monitorowano w zakresie higienizadj,
liczba zachorowan na préchnice zmniejszyta sie o okoto 80%.
Dzieki temu nasi pacjenci, ktérych mielismy pod opieka
stomatologiczng od mniej wiecej 2 roku zycia, dzis osoby
pefnoletnie, nie wiedza, co to jest problem z zebami oraz lek
przed dentysta.

BG: Czy polecalby Pani jakies szczeg6lne zabiegi
higienizacyjne na pozbycie sie przykrego zapachu z ust?

AD: Przykry zapach z ust (halitosis) to problem, ktéry nasi
pacjenci zgtaszajg nam coraz czesciej. Dysponujemy wiedza,

materiatami i urzadzeniami, dzieki ktorym pomagamy
pacjentom zwalczy¢ ta dolegliwos¢. Pomocne w tej kwestii sa
odpowiednie pasty do zebdw, skrobaczki, ktdre usuwajg nalot

Z jezyka, takze ptukanki niwelujace flore bakteryjng oraz to,

o czym moéwilismy wczesniej - regulare czyszczenie zebdw

z kamienia i osadu, zakoriczone profesjonalnym polerowaniem
wszystkich powierzchni zebdw. Istotna jest oczywiscie takze
nauka prawidtowego szczotkowania oraz nitkowania (z tym
najwieksze problemy majg nasi pacjenci). Rozwijanie tych
umiejetnosci kontrolujemy na kazdej z kolejnych wizyt

w naszym gabinecie. Zachecam zatem do przestrzegania zasad
utrzymywania wiasciwej higieny jamy ustnej — moge zapewnic,
Ze daje to same pozytywne skutki, a nam, satysfakcje oraz
przyjemnos¢ z pracy z whasciwie wyedukowanym pacjentem.
BG: Dziekuje za rozmowe.
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